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 Bezirksjahrgangsmeisterschaften der Jahrgänge 97 bis 01 

in Duisburg-Wedau  

am 09.04.2011 und 10.04.2011 

2 Bronzemedaillen für 1.Weseler Schwimmverein auf den Bezirksjahrgangs-

meisterschaften Christian Külkens erreichte NRW-Norm 
 

 
 
Der 1. Weseler SV konnte eine kleine Equipe an Schwimmern der Jahrgänge 1997 bis 2001 auf die 
Bezirksjahrgangsmeisterschaften - Teil 1 - ins Schwimmstadion nach Duisburg-Wedau schicken. 
Geschwommen wurde auf einer 50m-Bahn mit elektronischer Zeitnahme. Einen Bronzeplatz konnte 
Christian Külkens (Jg.98) über die 200m Bruststrecke in 3:06,17 Minuten erschwimmen. Mit dieser Zeit 
erfüllte er die NRW-Norm und kann nun zum zweiten Mal an den Landesmeisterschaften, die am 
14.05./15.05.2011 in Köln stattfinden, teilnehmen. Über die 100m Brust schwamm Christian in einer 
neuen Bestzeit von 1:26,57 Minuten auf den 4.Rang und verpasste die NRW-Norm nur um 7 Hundertstel 
Sekunden. Die 100m Rücken absolvierte er in 1:19,88 Minuten und landete auf Platz 5. Mit 2:54,22 
Minuten schloss Christian den Wettbewerb auf die 200m Lagendistanz ab und belegte Platz 6. Für eine 
dicke Überraschung sorgte auch Lena Klüttermann (Jg.01). Sie erkämpfte sich eine Bronzemedaille über 
100m Schmetterling in 1:53,26 Minuten. Einen 15. Platz erschwamm sich Lena auf 100m Freistil in 
1:30,92 Minuten. Frederike Lamers (Jg.97) wuchs über sich hinaus und verbesserte ihre Bestzeit über 
100m Brust gleich um 3,51 Sekunden auf 1:33,38 Minuten, was in der Endabrechnung den 6. Platz 
bedeutete. Hendrik Staek (Jg.97) wurde über 100m Schmetterling in einer Zeit von 1:33,74 Minuten 
Neunter. 
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Einen zehnten Platz konnte sich Melanie Külkens (Jg.01) über 100m Rücken in 1:42,09 Minuten 
erschwimmen. Ihr Bruder Stephan Külkens (Jg.01) bewältigte die 100 Rücken in 1:43,42 Minuten und 
belegte Rang 11. Der Trainerassistent, Uwe Külkens, zieht aus den Schwimmleistungen der Youngsters 
eine positive Bilanz. Zunächst ein Mal haben alle sechs Aktiven aus der Wettkampfmannschaft 
ausnahmslos ihre Bestzeiten gleich um Sekunden verbessert. Jedoch gibt es noch einige Defizite der 
Schmetterlings- und der Wendentechniken. Die sehr strengen Kampfrichter des Bezirks Ruhrgebiet  
disqualifizierten u. a. Melanie und Stephan Külkens auf der Schmetterlingsstrecke wegen unregelmäßiger 
Beinschläge, was aus der Perspektive des Trainerassistenten nicht ersichtlich war. Selbst der „Routinier“ 
Christian Külkens wurde auf der 200m Rückenstrecke wegen einer nicht kontinuierlichen Wende 
disqualifiziert. Diese Mängel müssen unbedingt in den nächsten Trainingseinheiten abgestellt werden, 
damit wir mit der gesamte Wettkampfmannschaft des 1.WSV noch erfolgreicher werden. 
    

Wesel, den 11.04.2011   Kü 
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